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¿v vüĉ ¹ IāwñºLĉ v |ĀL£ÿÀĉ  ćwLă   ºLVĉ  ûĀýwLí ½¹

½v¾é Ă«Ā£ Ĉù ñIºý¾Ċ ¿v¾ĉ  ½¹ ½w¬æýv ¿v Ä~ìĉ   ½ĀL¤ív½

 ø·¿ &  Ĉò¤·ĀÅ0" 
ć¾ĊñĀ£¾~ 

 -+ ( ,0" 

Ĉò¤·ĀÅ 

 -+ ( ,0" 

0 "< ø·¿  Ĉò¤·ĀÅ & ć¾ĊñĀ£¾~

/+" 

 Ĉò¤·ĀÅ & ø·¿  &

  ć¾ĊñĀ£¾~-+" 

 ø·¿ &  ć¾ĊñĀ£¾~0" 

 ½v¹Āúý, #ývÿv¾åĈ ÅjĊy wăć Ā£¾~Ĉĉ ½¹ wă¹vº·½ć Ă¤Æă vćJ ½¹ ¾¨ív wă¹vº·½ć Ă¤Æă vćI ÅjĊy  wLăć  L£¾~ĀĈĉ  āv¾Lúă  wLz 
¹ĉ¾ò ÅjĊywă ùĈºþÉwz) 
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Ă¤Æă vIć v wĄþ£ Ăý üLĉ v |ĀL£ÿÀĉ  wLă  ¹wLêù ½¹¾ĉ  LÆz½wĊ 

ÚÝĈúĊ ¹v¿j Ĉù  ¹½Ā·¾z Ăîöz ºý¹¾ñûj wz  ĈLù wă   ºLývĀ£

~ćwăºùwĊ Æz½wĊ  LZúĄùĈ      wL« ¾Lz ûwLÆýv ¢ùĒLÅ ¾Lzć 

¹½v¼ñ) 

üĉºz ¤Ùwæ³ ¡wùvºév IûwÅĈ v¾zć ÿ½ Ĉĉÿ½wLĉ 

~ wLLzćwăºLLùwĊ v ûwLLÆýv ¾LLz ¢ùĒLLÅ|ĀLL£ÿÀĉ ćwLLă  ºLLVĉ

ĀLLLĊ¤ívĀĉ¹v½ ñĀLLLö« ôùwLLLÉć¾Ċ LLLÞÖé ¡v¾LLL§v ¿vĈ 

$Deterministică ºLLþýwù #ćºLLĊtÿ¾Ċ£Ā Ċ ¤ý ½¹ĂLL¬Ċ ć 

¹wêù wz ¹½Ā·¾z¾ĉ đwzć   ÈzwL£  ĈĉĀL£¾~ý ÿ ÀLĊ   ÈăwLí

õwú¤³v ¡v¾§vĈ $Stochastic£ ûwÕ¾Å ºþýwù # LĊtÿ¾Ċ ÿ º

óÿºý  ćwă£ºĊtÿ¾Ċ ¹wêù wz ¹½Ā·¾z ¿v āºùj¾z¾ĉ ¾¤úí  ºVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ Ĉù ºÉwz)  óĀöLÅ Ăí w¬ýj ¿v   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ 

z ûwí¹Āí¾¤ÊĊ Æê£ ¢õw³ ½¹ IûđwÆñ½Àz ¿vøĊ  õĀöLÅĈ 

Ĉù ºþÉwzÈĄ« ÄýwÉ I  ćwăýÁĈ wÕ¾Å ÿ£ û ćºLĊtÿ¾Ċ 

 ½v¹Āúý- #Á¾ývćwăć ¹v¿j āºÉ ¿v ĉì ¹vº·½ Ă¤Æăvć 



 

)          ,- 

z v½¾¤ÊĊ ¹Ā· ¿vI ûđwÆñ½Àz Ăz ¢{ÆýI ûwÊý Ĉù ºþă¹) 

½¹ Ă¤LLÆă ¹vºLL·½ ćv ,431 ýāwLLñÿ¾Ċ LLú£vĈ 

zĀý¾¯IôLLĊ LLzÈĊ ù ªþLL~ ¿vûĀLLĊöĊ   Ï¾LLÞù ½¹ ¾LLæý

ÈzwLL£  ćwLLăĂ¤LLÆă ćv ºLLþ¤å¾ñ ½v¾LLé) āºLLúÝ ć  ¹vĀLLù

¹v½ĀĊ¤ívĀĉ  ôùwLÉ āºÉ ¹v¿j   ºLVĉ,., v ÿ |ĀL£ÿÀĉ   ćwLă

ÀÅ÷Āĉ ¹Āz) v Ăí ºþ¯ ¾ăüĉ  ă ÈzwL£ Ă¤LÆ Ićv   yL«Āù

 ¹w³ ÷½ºþÅ ĈĉĀ£¾~Þú« ½¹¢Ċ    wLz ¹½ĀL·¾z Ï¾Þù ½¹

¹¾òý wăĀ£¾~ºĉI vÀåv wz wZùvÈĉ  ûwí¹Āí ½¹ ûwÕ¾Å ¾Ö·

î¯Āí È¸z IÃÿ½ĒzĈ Åv½ºå ¿vûĀĊ  LÅÿ½ĂĊ   ÈL¸z ÿ

õwúÉĈ v¾íÿvIüĉ ¹Āz āv¾úă) ¤³Ĉ ówÅ ½¹   ćwLă  ¿v ÄL~

Ă§¹w³ ć zĀý¾¯IôĊ £ ûwÕ¾Å ¹vº·½ºĊtÿ¾Ċ  êÕwLþù ½¹Ĉ 

z Ăí¾¤ÊĊ ÅjyĊ ¹āºĉ ù w£ Iºý¹ĀzûvÀĊ ,++  ûwù¿ ¾zv¾z

~ÈĊ ýÿÀå Ă§¹w³ ¿vĈ ¢åwĉ)  

¾ă    ¿v ÄL~ ĂLí ºþ¯ ìLĉ   Ă¤LÆă ¹vºL·½ Ićv 

ñ¹ĀLLõjĈ wLLz  ºLLVĉĀLLĊ¤ívĀĉ¹v½I z āv½ ¿vĈLLýÿ¾Ċ LLýÿ½¹ ÿĈ 

ûwîùv ¼~¾ĉ õÿ ¢ÅvĈ āºúÝ ć v ówê¤ýv āv½ |ĀL£ÿÀĉ   ćwLă

 ¾ĉĀÎ£,āºĉ¹ yĊÅj ½Ā¤ív½ #Ă¤Æă āwñÿ¾Ċý ćôĊzĀý¾¯ ćv 
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¹v½ĀĊ¤ívĀĉ  IºLVĉ  ÿ ĂLz āÂLĉ   ºLVĉ,.,¾Õ ¿v I èLĉ  Lýÿ½¹Ĉ 

Ĉù v Ăí ºÉwzüĉ ñ¹ĀõjĈ ¾Õ ¿vèĉ  Lú£v ¾zv Äæþ£Ĉ   ĂLí

 ¿v Ä~ìĉ Ă¤Æă ¹vº·½ ćv v ½¼ñ ½¹¢Å  ÿwĉ ¾Õ ¿vèĉ 

 wăv¼Lá ã¾Îùć   ĂLz ā¹ĀLõj   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½I  ÿ ĂLz āÂLĉ 

ā¹½ÿj¾LLå  ćwLLăþ{õĈ£wLLĊ À{LLÅ ÿ¡w¬ĉ ï¾LLz ½v¹I ÿ½ć 

Ĉù ºă¹) 

¿v   v¾LÉ ½¹ ĂLí w¬ýjÔĉ {Õ ĈLÞĊ å ìLĉÁĀõĀĉÀĊ 

āºþă¹ ówê¤ýv Iûºz ć ºÅøĉ ï  ºVĉ  ¾Lz ĂLí ÿ½ć  ÖLÅ ²

óĀöÅ  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ v½ ºþ¤Æă Ĉù  ã¾LÎù wz ûvĀ£   ºLVĉ

Ā¬£ I¹v¹ Èăwí ûvÿv¾åÀĉ ºĉºVĉ Åw¤~øĊ   vĀLþÝ ĂLzû   ºLVĉ

á¾LLĊ ¹v½ĀLLĊ¤ívĀĉ ÿ¾LLz ÷wLLòþă ½¹¿  ½ĀLL¤ív½ ½¹ ĂLL§¹w³

Ă¤Æă ćv    Lú£v ¾Lzv ½¼Lñ ÿĈ  v ¿v Ă¤LÅw·¾z üLĉ   IĂL§¹w³

¾¤Ązüĉ ÉāĀĊ ć êÖþùĈ v¾zć āºá Ûw{Év ć £ ºLĊtÿ¾Ċ  wLz 

 ºVĉá¾Ċ ¹v½ĀĊ¤ívĀĉ ÿ v ¢Þýwúùüĉ   ¢LÉv¹¾z ¿v āºLá   ºLVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ Ĉù  ºLÉwz) ù ûvÀLĊ ~ ¿ÿ¹ ć¹wĄþLÊĊ   ûwù¿wLÅ

¢LLÉvºĄz ĈýwLLĄ« $WHOv¾LLz #ć  ºLLVĉLLÅw¤~IøĊ ,.+ 

ùĈöĊ v¾z ÷¾ñć  IûđwÆñ½Àz10 ùĈöĊ v¾z ÷¾ñć  ûwí¹Āí

.  w£,- ówÅI .- ùĈöĊ v¾z ÷¾ñć  ûwí¹Āí,    wL£ ĂLăwù

.  ÿ ĂõwÅ,1 ùĈöĊ v¾z ÷¾ñć  ¿v ¾¤úí ûv¹¿Āý ìLĉ   āwLù

¢Åv) Ë¾é  ćwăºĉºVĉ  LÅw¤~øĊ wz ºLĉ    ¿v ºLÞz ĂöLÍwåĒz

 ½v¹Āúý.Ĉ³v¾« ¹vºÞ£ #       Ă¤LÆă ¹vºL·½ ûwLù¿ ½¹ ĂLí ĈýwLÆí ûwLĊù ½¹ IÃÿ½Ēz ÿ üĉv¾íÿv ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å ćwă   ôLĊzĀý¾¯ ćv
 wĉ ë¹Āíā¹Āz ûvĀ«Āý ºýv)      āºăwLÊù ¹½vĀLù ø¬þL~ ĂLÅ Mw{ĉ¾ê£ ÿ üĉv¾íÿv ½¹ āºÉ āºăwÊù ºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å ¹½vĀù ÷½wĄ¯ ìĉ Mw{ĉ¾ê£

Ĉù ôĊzĀý¾¯ ¹vº·½ ć¾ĊñĀ£¾~ Ăz ÓĀz¾ù IÃÿ½Ēz ½¹ āºÉºþÉwz) 



 

)          ,/ 

Ă¤Æă ¹vº·½ ćv wĉ ÕZĈ õÿv ¢ÝwÅ ºþ¯ĂĊ  w£$/  #¢ÝwÅ

¹ĀÉ Üévÿ ¾§où w£ ¹ĀÉ ã¾Îù) 

Ăz¾¬£ ć  ù¿ ½¹ ûw¤LÆĄõ ½ĀÊí ĂLþĊ ć  ĀL¬£Àĉ 

ºĉºVĉ Åw¤~IøĊ  ¾L¤ñ½Àzüĉ  ¾L¤Ąz ÿüĉ  ĂLz¾¬£ ć  ýwLĄ«Ĉ 

~ûĀùv¾Ċ   ĀL¬£ Ï½vĀLÝ ÿ ¾§vÀĉ 

 ºVĉá¾Ċ ¹v½ĀĊ¤ívĀĉI   ¿v ÄL~ ½¹

Ă¤Æă ¥¹vĀ³ ćv Ĉù  ºLÉwz)  ½¹

vüLLĉ  ¹vºLL·½ ¿v ÄLL~ I½ĀLLÊí

Ă¤LLÆă ćv zĀý¾¯IôLLĊ  MwLLÞú«

 ¹vºLLLÞ£0*,+ ùûĀLLLĊöĊ  Áv¿ÿ¹

 óĀLLö´ùKI  ÿ ûwLLí¹Āí ĂLLz2 

ûĀĊöĊù    ûđwLÆñ½Àz ĂLz Áv¿ÿ¹

ºLLÉ ā¹v¹) ĂLLz¾¬£ ć  ½ĀLLÊí

  ¹¾z½wLí Ăí ¹v¹ ûwÊý ûw¤ÆĄõ

ºĉºVĉ  LÅw¤~øĊ  wă¹vºL·½ ½¹ć 

Ă¤Æă ćv Æz½wĊ vüúĉ Ĉù ºÉwz) 

ÄLLL~ Ă¤LLLÆă ¹vºLLL·½ ¿v  ćv

zĀý¾¯ôLLĊ ûw¤LLÆĄõ ½¹I LLă®Ċ 

vÀLLLLåvÈĉ  ûwÕ¾LLLLÅ ¿ÿ¾LLLLz

£ćºLLĊtÿ¾Ċ   ÿ ºLLÊý Ç½vÀLLñ

{ýwLL« Ï½vĀLLÝĈ LLz ¢{LLÆýĂ 

ºĉºVĉ Åw¤~øĊ ý ÀLĊ  LÆz½wĊ  ½¹wLý 

 ¢LLÅv ā¹ĀLLz)  IûwLLÅ üĉºLLz 

ĂLLz¾¬£ ûw¤LLÆĄõ ćêåĀù I¢LLĊ 

ĂLLùwý¾z ć ~ć¾ĊòLLÊĊ wLLz  ºLLVĉw~½vºLLĉ  v½wă¹vºLL·½ ½¹ć 

Ă¤Æă ćv wúý ĂzÈĉ Ĉù  ¹½v¼Lñ)  ¾Lz  LúăüĊ  ÃwLÅv ½¹ I

Ă¤Æă ¹vº·½ ćv ÉĀíĀåćwúĊ  ówÅ ½¹ ü~vÁ-+,, ý ÀLĊ 

-.+ º³vÿ ½vÀă  ºVĉw~½vºĉ  Þú« ²ÖLÅ ½¹ ¢LĊ   ãv¾LÕv

 ¾ĉĀÎ£- #¹vº·½ Ă¤Æă vć zĀý¾¯Ċô vĉü v½ Ăz  wLù  ¢L·Āùj  ĂLí  ¹wLêùĉ¾  òúLÊ¯Ċ¾ć ¿v   ºLVĉ
¹v½ĉ¤ívĀĊĀ ùĈĀ£ºþýv w£ wăºÍ íĊ¾¤ùĀö ¾£½ÿ¹ ¿v ûwîù ¹vº·½ ÅĊ¾ ºþþí) 
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wă½Ā¤ív½ć ÅjyĊ ¹Iāºĉ ¹¾ñ È¸~ºĉ) 

¿v vüĉ  Iÿ½ ¿v Ä~ìĉ Ă¤Æă ¹vº·½ Ićv   ĂL«Ā£

ÿ ¿wÅ Ăz  ÈL¸~ ½wí   ºLVĉw~ ½vºLĉ    ¡ĒîLÊù ÿ ôtwLÆù ÿ

ºĉº~Āýå½Á Ç¾òý IĈ v½ Ĉù º{öÕ)   ¹Àý ĂLz ĂL«Ā£ wz Lĉì 

ý ½wí Ăz ¿wáj ûwù¿ û¹Āzāwñÿ¾Ċ Ă¤Æă ćv   ¹ĀL«ÿ I¾ĄÉĀz

ìĉ w~ ôúÞõv½Ā¤Å¹Ăĉ v¾zć Èþí  ćwă~Ăýv¾ĊòÊĊ wz   ºLVĉ

w~½vºĉ wă¹vº·½ ¿v Ä~ ½¹ć  Ă¤LÆă Ićv  LÆz½wĊ   ûvÿv¾Lå

ÃwÆ³v Ĉù ¹ĀÉ)  

ýĀþí ½w¤ÉĀýĈ ~ ½¹Ĉ w~ óĀÍv Ăí ¢Åv ûj ĂLĉ 

ĂýwùwÅ ÿ  ćwăêÖþùĈ v¾zć ~ÈĊ    Ë¾Lé ÈL¸~ ºLĉºVĉ 

Åw¤~øĊ ~ ½¹ÈĊ Ă¤Æă ¹vº·½ ¿v ćv ý ÿ ÀLĊ  wLă½wîăv½ć 

É ÿ È¸~āĀĊ ć Ā¬£Àĉ vüĉ  Ë¾Lé  wLă v½  ĂLùwòþă ½¹ ć 

 ¾ĉĀÎ£.ÈĊ~ # Ă¤Æă ¾zv ¢í¾³ ĈþĊz Ă¤Æă ¹vº·½ ¿v Ă¤Åw·¾z ćvāwñÿ¾Ċý ½¹ ćvĂ¤Æă ćwă ówÅ ½¹ ü~vÁ ćv-+,,   ¾Lz ûj ½¼ñ ÿ
Ă¤Æă ¾zv Ç¾¤Æñ ½¹ IĈúĊöév ÿ ĈĉvĀă ÿ xj Ôĉv¾É J÷v½j ÃĀýwĊév ¿v¾å)¢Åv ¾§où ½wĊÆz ćv 
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Ă¤Æă ¹vº·½ ćv wúýûwĉ ºþí)  

½ ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwúþăv  ¹¾z½wí ºLĉºVĉ  LÅw¤~øĊ 

wă¹vºLL·½ ½¹ć Ă¤LLÆă ćv  ¼LL~ ¹½ĀLLùÇ¾ĉ ĂLLúă ć 

wă½ĀÊíĈĉ v½v¹ Ăíć  wLă½Ā¤ív½ć  Ă¤LÆă ćv   Iºþ¤LÆă

Fv¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ć ~ć¾ĊòÊĊ wz  ºVĉwă¹vº·½ ¿v Ä~ć 

Ă¤Æă ćvE IĈù  ºÉwz ówÅ ½¹ Ăí,444  ÔÅĀ£ ûwù¿wÅ

$ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ«WHO # ¢LÅv āºÉ Ătv½v)    ºLþ¯ ¾Lă

ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹ ćwăć¾òĉ ÔÅĀ£ ºù¢ĉ¾ĉ ÿ½v¹ ÿ v¼áć 

¾ùjwLLîĉ $FDA #¹ ÿ¾LLòĉ  ÜùwLL¬ùüĊLLz ĈLLööúõv  ĂLLtv½v

āºÉ ùv IºývĂúă w ć vüĉ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹Ā· ¹wĄý ½¹ IwăI 

É ÿ óĀÍvāĀĊ ć Ā¬£Àĉ  ºVĉw~½vºĉ  ôúÞõvĀ¤Å¹ ½¹ Ăí v½

 ¢LÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ wúý ûwLĉ   I¢LÅv   ÈĉwLúý ĂLz

Ĉù ºý½v¼ñ) v ¿vüĉ  Iÿ½ wùv ½¹üĉ ½w¤ÉĀý I xĀ¯½wĄ¯ ¿v

ć¹wĄþÊĊ~  ¢LÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ   ówLÅ ½¹,444 

~ćÿ¾Ċ Ă¤Æ« øĉv õÿĈ    ûj ¾Lz ûÿÀLåv ¢LÅ¹  wLă¹½ÿjć 

ÈăÿÂLLL~  ĀLLLý ćwLLLăüĉ    èLLLúÞ£ ôLLLzwé ¡wLLLîý ÿ

ôúÞõv½Ā¤LLÅ¹ º« ćwLLăºLLĉ ý v½ÀLLĊ āºLLýw¬þñ vøLLĉ) 

 Ã½wLLù ½¹ IĂýw¤¸{LLÉĀ·-+,,  ôúÞõv½Ā¤LLÅ¹,444 

 ½v¹Āúý/ #Ăùwý¾z ÷ĀĄæùìĉ ćÀĉ½ ½¹ Ă¯½w~ ÷wòþă ¹vº·½Ă¤Æă ćvĂ¤Æă āwñÿ¾Ċý ìĉ ½¹ćv 
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¢LLÉvºĄz ĈýwLLĄ« ûwù¿wLLÅI v ¹ĀLL· ÔLLÅĀ£üLLĉ  ¹wLLĄý

üĊz Ĉööúõv ¿wz ¹½Āùć¾òý þåĈ    wLù ÿ ¢LÅv Ă¤å¾ñ ½v¾é

ýÀĊ ¾òý¿wz ¹½vĀùć āºÉ ć   ôúÞõv½Ā¤LÅ¹,444   ĂLz v½

õvĀLL£ ½¹ ¢LLSé¹Ĉ  ÿ üLLÖzv ü¤LLùüLLĉ  ×wLL´õ ½w¤LLÉĀý

ā¹Āúý vøĉ) ¿v  w« ûjĂí   ¾òý¿wLz ôúÞõvĀ¤LÅ¹ć   Ã½wLù

-+,, Ă¸Æý üĉ¾·j$ #ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ć   ĂLz ¹ĀL· I

 ûvĀþÝìĉ     ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù MwLú¤³ óĀ{é ôzwé Äýv¾å½

Ăú«¾£ I¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ć    ûj ôLùwí ü¤Lù ÀLĊý ½¹ 

~¢ÅĀĊ ¢Åv āºùj) 

½¹ ìĉ öí ¹¾ñv¾åIĈ ýĀþí ½w¤ÉĀýIĈ   wLĄþ£ Ăý

ôúÞõv½Ā¤Å¹  ćwă   ¢LÉvºĄz ĈýwLĄ« ûwù¿wLÅ  v½ ¹ĀLúý 

Ĉù  z¾¬£ ¿v ĂLîöz ºă¹ ¡wLĊ ¹ ¾Lòĉ   ÿ ĂLz Iwă½ĀLÊí āÂLĉ 

wă½ĀÊíć ¹w´£v ĀÒÝĂĉ ć ý w~ÿ½vÀĊ ¢Åv Ă¤Æ« ¹ºù)  

wă¹vº·½ć Ă¤Æă ćv ý ½¹āwñÿ¾Ċ zĀý¾¯ ćwă ôLĊ 

ÉĀíĀå ÿćwúĊ  Ăí ºý¹v¹ ûwÊý ü~vÁćwă¹vº·½ Ă¤Æă ćv 

 Ôêåìĉ ĂöuÆù ć ùĀzĈ ~ ÿ ā¹Ā{ýćwăºùwĊ    ¢ùĒLÅ ¾Lz

Ĉù ûj v¾É ÃwÅv¾z ºývĀ£Ôĉ öévĈúĊ   í wăºLÍ wL£ ¾¤ùĀLöĊ 

 Ç¾¤Æñºzwĉ) üĉºz ³v¾Õ ûwÅĈ ºù¢ĉ¾ĉ   ûv¾L´z ìLĉ 

Ă¤LLÆă ¹vºLL·½ ćv LLSöù ²ÖLLÅ ½¹Ĉ  Ç¿ĀLLùj ÿF ÿ ¶LLÅw~

ñ¹wùjĈ îÉÀ~Ĉ wă¹vº·½ ½¹ć Ă¤Æă ćv EĀõÿv ¿v¢ĉ  ćwă

 óÿº«, #ÄývÁ½ÿv ¦³w{ù ìĊîæ£ Ăz ¾ĄÉĀz ûw¤Åv ûwîÉÀ~ Ĉ¤åwĉ½¹ ¡v¾úý üĊòýwĊùĂ¤Æă ¥¹vĀ³ ćwăćv 

ĈĉwþÉj ûvÀĊù ā¾úý ¾¨ívº³ 

Ĉ¤åwĉ½¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù 

ĈùĀúÝ ÌÎ¸¤ù ÌÎ¸¤ù ÿ ĈùĀúÝ 

wăĀ£¾~ ìĉÀĊå 0 20*, 04*, 12*, 

 IĈĉĀ£¾~ ¹w³ ÷½ºþÅ 

ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz øtĒÝ 
0 ,1*, ,+*- 1.*, 

ûwù½¹ ÿ Áwĉ¾£ . 24*+ 04*+ 14*+ 

¡v¾úý ÛĀú¬ù ,. 2*. -3*/ 44*. 

 



 

)          ,3 

ā¾¤Æñ ½¹ ±¾Öù ć Ĉù ¢ùĒÅ ºþÉwz) 

ĂýwæÅm¤ù  ½¹ù¹wíj Ãÿ½¹ìĊ  îLÉÀ~ āÿ¾ñĈ 

~ ÿIĈîLLÉÀ~v¾Ċ ăĂLLýĀò°Ċ ĂLLùwý¾z ć LLÉ¿ĀùjĈ v¾LLzć 

ÿ½Ĉĉÿ½wĉ wă¹vº·½ wzć Ă¤Æă ćv ¹ ë½vº£ āºLĉ   āºLÊý

¢Åv)  

 wþLÉj È¬þÅ ½ĀÚþù ĂzĈĉ    ĈăwLñj ²ÖLÅ ÿ

 ¶LLÅw~ ÿ Ĉñ¹wLLùj ¹½ĀLLù ½¹ ¾ĄLLÉĀz ûw¤LLÅv ûwîLLÉÀ~

½¹ ĈîÉÀ~ Ă¤Æă ¥¹vĀ³ ćvI ĂùwþÊÅ¾~   ÃwLÅv ¾z ćv

 üĊLz ÄývÁj ôî£ÿ¾~      ûwù¿wLÅ ÿ ĈLú£v ćÁ¾Lýv ĈLööúõv

   ÿ ºLLÉ üĉÿºLL£ ¢LLÉvºĄz ĈýwLLĄ«-.. æý ìLLÉÀ~¾

ÿ ĈùĀúÝ$ #ÌÎ¸¤ù    ĂLÞõwÖù ìLĉ ½¹ ¾ĄÉĀz ûw¤Åv

ºþ¤å¾ñ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ĈÞÖêù)    ûwîLÉÀ~ ôLí ā¾úý

44*.  ôí ā¾úý ¿v,.  ¹Āz$  ā¾Lúý üĊòýwĊù2*.   ćv¾Lz

ûwîÉÀ~  ÿ ĈùĀúÝ-3*/ #üĊÎÎ¸¤ù ćv¾z)   ûwîLÉÀ~

ÌÎ¸¤ù ÿ ĈùĀúÝ  ÈL¸z ½¹     IwLăĀ£¾~ ìLĉÀĊå ćwLă

 ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈþĊõwz øtĒÝ÷½ºþÅ ĈĉĀ£¾~ ¹w³  ÿ ÁwLĉ¾£ I

  ûwLù½¹ ÿ ûv¾L´z ¢ĉ¾ĉºù      Ĉñ¹ĀLõj ÜLå½ ĂLĊõÿv ćwLă

z v½ óĀ{é ôzwé ¡v¾úý IĈö·v¹ Ăºý¹½ÿwĊý ¢Å¹) 

ºĊùv   ýĀLþí ½w¤LÉĀý ¢ÅvĈ     ûvĀLþÝ ĂLz ºLývĀ¤z

Ăêö³ ćv ¬ý¿ ¿vā¾Ċ ć É¿Āùj ¹vĀùĈI   ù ½¹ wLĄþ£ ĂLý ûwLĊ 

îÉÀ~ āÿ¾ñĈ  ā¹wLù ûvĀþÝ Ăz Ăîöz ćv    Ç½wLòý ½¹ ÷wL·

~ÈĊ ĀýÄĉ Söù ôúÞõv½Ā¤Å¹Ĉ Fÿ½Ĉĉÿ½wĉ  wăvºL·½ wzć 

Ă¤Æă ćvE  ½wí Ăzºĉj)  

zĈ Ăýv¹wêý ¾îæ£ ÿ ã½Á Ç¾òý IÈýv¹ IìÉ ć 

  ÀÝ ½ĀLÊí ûvºþúLÊýv¹ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ûwLùÀĉ   wLþá ¾Lzć 

þ¤Æýv¹Ĉ  ćwăýĀþíĈ ăvĀ·¹ÿÀåv º) 
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¿wĊý åìĉÁĀõĀĉÀĊ ºVĉ 

 

ÈĊz  ¿v0+ Ăí ¢Åv ówÅ  ºVĉ ûvĀþÝ Ăz ìLĉ 

  ½ÿ¾LÑ iÀL«ć  ûĀLù½Āă   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ T3) ÿ(T4 

¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ)  ºLÉ ¹Ā{úíºĉ   ºLVĉ  ¿v ¾L¤úí$0+ 

ù÷¾LLLñÿ¾îĊ ½¹¢LLLåwĉ  āºLLLúÝ ôLLLùwÝ #ĂLLLýv¿ÿ½ ć 

yêÝ ñ¹w¤åvĈ  Lþă»IĈ  ùºLýv¾£vĀñìĊ ¾í ÿ øLÆĊþ¤ĉ  ½¹

ûwĄ« ¾Åv¾Å Ĉù ºÉwz) 

ÇĒLL£  ćwLLăā¹¾¤LLÆñ  ćvv¾LLzć ½ĂLLÊĉ LLþíĈ 

¹Ā{úí  ºVĉ¹¾ñ ÷w¬ývāºĉ w¤ý ÿĉª å¾òÉĈ ýÀĊ   ôLÍw³

¢Åv āºùj) v wzüĉ wă½wí ¿Āþă I¹Ā«ÿć  LÆzć½wĊ   ĂLz

w~ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăí ¢Åv āºýwù w«Èĉ Þú« ÷ÿvºù¢Ċ 

v¾zć úÕvûwþĊ ½¹ ¿v¢åwĉ  ºVĉåwíĈ Ĉù wz¢Æĉ   ÷wL¬ýv

ñ¹¾Ċ)  

½¹ vIûv¾ĉ ~ ÿ ó¾¤þí Ăùwý¾z ć¾ĊòLÊĊ   ¿ÿ¾Lz ¿v

Éwý ¡đĒ¤·vĈ ¹Ā{úí ¿v   ºLVĉý ÿ ÀLĊ õĀ£ ºLĊ ¿Ā£ ÿ ÜLĉ 

ìúý ºVĉ  ówÅ ¿v ½v¹,.13 Ăö³¾ù Ăz ć  ºLùj ½¹ v¾«v) 

w¤ý ¿vªĉ vüĉ õwÞå ¢LĊ  wLă   ĂLí ¹ĀLz ûj  ûv¾Lĉv   ówLÅ ½¹



 

)          -- 

-+++ ĀLLÅ ¿vć ºù ¾LL¤å¹ĂLLýv¾¤ĉ ć é¾LLÉĈ  ûwù¿wLLÅ

 ¢LLÉvºĄz ĈýwLLĄ« (WHO/EMRO)   ûvĀLLþÝ ĂLLz I

ć½ĀÊí ½wÝć  ¹Ā{úí ¿vºVĉI  ÷ĒÝvºĉ¹¾ñ) 

ĈÅ½¾z  ½ĀLÊíć   ówLÅ,.3+    ĂLí ¹v¹ ûwLÊý

 ûv¿Āùj Èýv¹ ¾£vĀñ ºÍ½¹ ¥vº³v ûwîù$ ¾ĄÉĀz ûw¤Åv

õÿvüĊ ýāwñÿ¾Ċ Ă¤Æă  ćv Èăwí #½ĀÊíĂ¤åwĉ ÿ   ºLVĉ ½v½¹v

 ý ûv¿ĀLùj Èýv¹ ÀLĊ    xĀLöÖù ºL³ ½¹   ĈýwLĄ« ûwù¿wLÅ

¢ÉvºĄz  v ¿v ÿ ā¹ĀLz üLĉ    ā¾Lù¿ ½¹ ¾ĄLÉĀz ûw¤LÅv ÿ½ ć 

 èÕwþù<½wÝć  ¹Ā{úí ¿vºVĉ; xĀÆ´ù Ĉù ¾ñ¹¹) 

ĂLLÞõwÖù ć  ówLLÅ,.31 ¾íÿºLLýv ÈLL¸züĉ  ÿ

õĀzw¤ùìĊ ê´£ Àí¾ùwêĊ¡   LÆù¾ñ ZyLÕć¾Ċ  ýĀLæÝ ÿĈ 

ö·ªĊ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ã½wåĈ  ¾ĄLÉĀzI ù ½¹ ûwLĊ 

 ûwí¹Āí,+(2 ĂõwÅ ć  ý ¾ĄLÉĀz ûw¤Å¾ĄÉ ÀLĊ   ûwLÊý

ù ¹½ÿj¾z ÃwÅv ¾z Ăí ¹v¹ûvÀĊ ÉÛĀĊ É Ăz ¾£vĀñāĀĊ ć 

åv¾ñĀýĀÅv¾¤õÿvIĈ    ¾ĄLÉĀz ¾ĄLÉ< ĂLêÖþù ć  ½wLÝć  ¿v

 ¹Ā{úíºVĉ; xĀÆ´ù Ĉù ¹¹¾ñ  óÿº«$-#)  

F ĂÞõwÖù ć ¾z ÷½wĄ¯Å½Ĉ ÞÑÿ¢Ċ ¼â£ ĂLĉ  ÿ

 LSöù ¢ùĒÅĈ ¾ùj wLîĉ ñ (NHANES)    ĂLí ¹v¹ ûwLÊý

ùûvÀLLĊ ½¹¢LLåwĉ  ºLLVĉv ½¹ ĂLLýv¿ÿ½üLLĉ  ½ĀLLÊí,0+ 

ù÷¾ñÿ¾îĊ v ÿ ¢Åvüĉ ùûvÀĊ  ºVĉv¾zć õwÞå¢Ċ £ºĊtÿ¾Ċ 

åwí àõwz ¹v¾åvĈ    v¾Lz ÀL« ĂLz$ ¢Åvć   ÿ ĂLöùw³ ûwLý¿ 

Éā¹¾Ċ  Ăí ¢Åv üîúùý¿wĊ ûj  wăĂz  ºVĉ£¾£ Ăz yLĊ  wL£ 

--+ ù÷¾ñÿ¾îĊ  ÿ-4+ ù÷¾ñÿ¾îĊ ýÿÀåĈ ºzwĉ)# 

óÿº« $.ù #ûvÀĊ  ºVĉý ¹½Āù¿wĊ    ¹v¾Låv ĂLýv¿ÿ½

 óÿº«- ëºÍ #42 ĈöĊù$ ºĊtÿ¾Ċ£ ø¬³    ½¹ üLÅ ÃwLÅv¾z ¾ĄLÉĀz ½ºLþz Ĉĉvº¤zv ûv¿Āùj Èýv¹ #¾¤Ċõ 

āºÉ ²Ċ´Î£ ºĉº« ¾ĉ¹wêù wz ĂÆĉwêù ć $ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅWHO   ºLĉº« ć¹wĄþLÊĊ~ ¾ĉ¹wêù ÿ #

üĊzĈööúõv 

 ¾Æ~ ¾¤·¹ 

üÅ ¾ĄÉĀz ½ºþz WHO Ĉööúõv üĊz ¾ĄÉĀz ½ºþz WHO Ĉööúõv üĊz 

2 2.*. +*/ -4*. 33*. ,3*/ -1*. 

3 +1*/ .+*/ 2,*. 41*. 34*/ 21*. 

4 42*/ 3+*/ ,4*/ -0*0 13*0 .-*/ 
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þÅ ½¹üĊ ûwÊý v½ ûĀñwýĀñ Ĉù ºă¹)  āºLá ć £ ºLĊtÿ¾Ċ 

v¾É ½¹Ôĉ ¼â£ ¹Ā{úíĂĉ ćv IºVĉ vÀåv wzÈĉ ý ÿ ø¬³ ÀLĊ 

vÀåvÈĉ ówê¤ýv  ºVĉûwÊý v½ ¹Ā· IûĀ· ¿v ówÞå ¡½ĀÍ Ăz 

Ĉù ºă¹) þ¯ wzüĊ õwÞåĈ¤Ċ  āºLá Ăí ¢Åv ć £ÿ¾Ċ ºLĊt   wLz

vÀåvÈĉ  ¢Úöá IºLVĉ ºĄòý ¢LÉv {Õ ĈLÞĊ  ûĀLù½Āă   ćwLă

£ćºĊ£ÿ¾Ċ y«Āù v½ Ĉù ¹ĀÉ)   ýwLù¿ IÄîÝ¾LzĈ  ĂLí   ºLVĉ

½¹Ĉ¤åwĉ vÀåvÈĉ Ĉù Iºzwĉ āºá ć £IºĊtÿ¾Ċ ówê¤ýv   ºLVĉ ¿v v½

Èăwí ¹Ā· ûÿ½¹ Ăz ûĀ· Ĉù ºă¹) ½¹ ¿v Ä~¢åwĉ   ºLVĉ

åwÑvIĈ  ûĀLù½Āă À¤þÅ ½¹ v½¼ñ Èăwí   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ 

v¾zć /3  I¢ÝwÅ¹Ăă¹ ½ ć ,4/+ º~āºĉ ćv ¤·wþÉĂ 

 ¾L§v v½ ûj ÿ ¹Āz āºÉ  äLõVÿ ï  ãĀîĉwL¯   ºLý¹v¹ ÷wLý) 

 {Õ À¤þLÅ ĈLÞĊ  ûĀLù½Āă  ćwLLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ   ¹ĀLL«ÿ wLz

½¹¢åwĉ åwÑvĈ IºVĉ ¿wáj ā½wzÿ¹ Ĉù   v ĂLz ÿ ¹¹¾Lñ üLĉ 

º~āºĉ F½wñ¿wÅćE wĉ F  äLõVÿ ¾§v ¿v ½v¾åï  ãĀîĉwL¯E 

Ĉù Āñºþĉ) 

v MđwLLú¤³ÜLLþù õÿvĂLLĊ ć ½¹ v½¼LLñ  À¤þLLÅ

ù½ĀăûĀ  ćwă£IćºĊtÿ¾Ċ õ¹ ĂzôĊ õĀ£ ºLĊ õ wăºLĊ Ċć 

½v¹ºVĉ  ÿ āºÉwĉ  ºVĉĈýĀ¤íđ    ÜLþù yL«Āù Ăí ¢Åv

õwÞå¢Ċ  LÆív¾~¿vºĊ £ ćºLĊtÿ¾Ċ  ¤ý ½¹ ÿ āºLÉ ĂL¬ĊI 

ÆívûĀĊLLÅvºĊ IºLLĉ  ºLLVĉ¹½v £ ûºLLÉüĉ¿ÿ¾LLĊ  wLLă ÿ

º~āºĉ ć £ ûºÉ ¢æ« üĉ¿ÿ¾LĊ  wLăć  ½v¹ºLĉ MIT ÿ 

DIT õĀ£ ¢Ą« IºĊ ûĀù½Āă   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ T3 ÿ 

T4 Ē¤·v Ió Ĉù ºþzwĉ)   ĈLù ¾LÚý Ăz   ºLÅ½º~ āºLĉ ć 

äõVÿ ¹w³ ¾§v ¿v ½v¾å ( w¯ãĀîĉI ¤ý ½¹Ă¬Ċ ć  Èăwí

ówÞå ówê¤ýv  ºVĉ£ Ăz ûĀ· ¿vºĊtÿ¾Ċ )¢Åv  ½¹¤ýĂ¬Ċ 

 ºVĉ£ ûÿ½¹ćºĊtÿ¾Ċ Èăwí Ă¤åwĉ ÿ ½¹ vüĉ  v¾LÉÔĉ 

 óÿº«.ûvÀĊù #  ºVĉ¿wĊý ¹½Āù  ûºz(WHO/UNICEF/ICCIDD) 

Ĉ¤ĊÞú« āÿ¾ñ¾ĉ¿ 
¢åwĉ½¹ ûvÀĊù  ºVĉ¿wĊý ¹½Āù 

#¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù$ 

 ¾ĉ¿$ ûv½vĀ·¾ĊÉ, #ówÅ %4+ 

$ ûwí¹Āí1 ï , #ówÅ 4+ 

ĂÅ½ºù ûwí¹Āí$ ćv,- ï 2 #ówÅ ,-+ 

$ ûđwÆñ½Àz,-#ówÅ & ,0+ 

ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûwý¿ -++ 

%   Ăz ć¾òý¿wz ½¹4+  ÷¾ñÿ¾îĊù ¾ĊĊâ£ JºÉ ā¹v¹ ¿ÿ¹ć¹wĄþÊĊ~  üĊÊĊ~0+ ¹Āz ÷¾ñÿ¾îĊù) 
 

 



 

)          -/ 

ûĀù½Āă À¤þÅ   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ   {Õ ¢Lõw³ ĂLz ĈLÞĊ 

¿wzĈù ¹¹¾ñ) 

ĈÅ½¾z  ćwăùĀõĀîõĈ   ¿wLÅ ûĀLöí ÿć F   ówLê¤ýv

āºþă¹ ć ºVĉE £ Ăz ûĀ· ¿vºĊtÿ¾Ċ ĈþÞĉ Fówê¤ýv āºþă¹  ć 

ºÅ ûwùÀúăøĉ( ºVĉ͊(NIS) ûwÊý Ĉù Èăwí Ăí ºþă¹ 

NIS   ¿vºLýv ÷v¹ ĂLz ÿć  ºLLVĉ  ÈăwLí Ä LÅ ÿ  ºLLVĉ ûÿ½¹

£IćºĊtÿ¾Ċ äõVÿ ¾§v ¿v ½v¾å( w¯ãĀîĉ º~ v½ºĉ Ĉù ºý½ÿj) 

¿v vüLLĉ LLÆz Iÿ½ć½wĊ  Ç½vÀLLñ ¡wLLÞõwÖù ¿v

ā¹¾í Ā¬£ Ăí ºývÀĉ ù¹wê¾ĉ ÁĀõĀíwù½wåìĉ  ºVĉ ¹v¾åv Ăz

 z ûÿºLz$ øõwÅ ć½wLúĊ £ ćºLĊtÿ¾Ċ#I    ÈăwLí yL«Āù

¯wýÀĊ ù¾Å ²ÖÅ ½¹Ĉ T4 vÀåv ÿÈĉ ýv¾{«Ĉ ¯wýćÀĊ 

½¹  TSH Ĉù ¹ĀÉ ûĀù½Āă üĉv ćÿ¹ ¾ă Ă¤{õv$  wă ½¹

ā¹ÿº´ù Ĉù ĈÞĊ{Õ ć )#ºþýwù vüĉ Ă¤åwĉ Iwă z¾òýwĊ  ûj

øõwÅ ¹v¾åv Ăí ¢ÅvI Ĉù ¹wêù ºþývĀ£¾ĉ ¿ ć¹wLĉ  ºLVĉ  v½

v¾zć ýwù¿Ĉ ýđĀÕĈ $ ºþþí ã¾ÎùĈþÞĉ   ¾L§v ¿v ½v¾Lå 

 äLLõVÿï ãĀîĉwLL¯ £ ¢LLÉvºĄòý ÿºLLĊtÿ¾Ċ  ¢LLõw³ ½¹

{ÕĈÞĊ(Euthyroid) ) 

 

ìĊ¤þĊíĀîĊÆíĀ£ 

x¼«5 z üĉ¾¤LÊĊ  ½vºLêù   ºLVĉ  ûºLz ¹½vÿ ĂLí 

Ĉù     ¾L¤úí ½vºLêù ÿ v¼Lá ã¾LÎù ¿v ¹ĀÉć ý ÀLĊ  xj ¿v

ùwÉjĈýºĊ ¢Åºz Ĉù jºĉ) þ°úăüĊ  ºVĉĈù  āv½ ¿v ºývĀ£

 Äæþ£vĀă ½¹ Ă°ýwþ¯$ć Ææþ£Ĉ  ÿ #ºÉwz ¹Ā«Āùwĉ  ¿v

¾Õèĉ ½À£èĉ ½ÿ ûÿ½¹ćºĉ  ûĀLù¿j ¢Ą«$   ćwLăÿ āÂLĉ 

¸Ê£ĈÎĊ  ÿ wLĉ  ýwLù½¹Ĉ  ¹ĀLÉ ûºLz ¹½vÿ #)  LÒÞzĈ  ¿v

wîÉvó  ºVĉýÀĊ ùwòþăĈ ÿ½ ½¹ Ăíć   ā¹v¹ ½v¾Lé ¢LÅĀ~ 

Ĉù ºýĀÉI Ĉù ºýĀÉ ûºz ¹½vÿ ºþývĀ£) ùwòþăĈ  ĂLí   ºLVĉ

Üöz Ĉù ā¹ÿ½ ÿ āºÞù āv½ ¿v I¹ĀÉ ć ¯Āí   ôîLÉ ĂLz ì

ÉĈĉwĊúĊ ³viwĊ  IāºÉĈþÞĉ ºĉºVĉ (I
-
)x¼« I Ĉù ¹ĀÉ) 

 ûvÀLLĊùLLÉ½vĀñ x¼LL«Ĉ  ºLLVĉ¾ê£MwLL{ĉ  ã¾LLÎù ¿v ºLLÞz

ìúý  ćwăºĉºVĉ   ºLþýwù óĀö´ù ºLĉºVĉ  LÅw¤~øĊ (KI)  I

ºÍ½¹ºÍ Ĉù ºÉwz)   ùwLòþă ½¹ x¼L«Ĉ  ĂLí   ºLVĉ ¹½vÿ

āºÞù Ĉù ¿wáj ¹ĀÉ Ĉù ¹¹¾ñ) ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz  ·mL£¾Ċ 

z¼«Ĉ   Mv¹ÿºL³,+   wL£,0 ¹é ĂLêĊ  ćv  v¼Lá ¹vĀLùĈĉ  ½¹

 x¼L« IāºÞù   ºLVĉ ùwLú£ ½¹Ĉ    ¾¨ívºL³ ¹v¾Låv,   wL£- 

÷w¬ýv Iôùwí ¡½ĀÍ Ăz IÜöz ¿v ºÞz ¢ÝwÅ Ĉù ¹ĀÉ) 

Ĉù ¾Úý Ăz  ºÅ½x¼« É½vĀñĈ  ºVĉĂ°z ½¹  Iwă

âõwz ÿ ûwývĀ«ĀýüĊ ûwÆîĉ     x¼L« ĂLí ºLþ¯ ¾ă JºÉwz

Ă°z ¿v ¾¤úí ¢Åv üîúù ûwí¹Āí ½¹ ûj  ćwă  üLÅ wz

z ûđwÆñ½Àz ÿ đwzºÉw) 

½wÊ¤ýv5  ºVĉ¾« ½¹ûwĉ   ¾LÅ IûĀL· Ç¹¾ñMwÞĉ 

ù¾Å ²ÖÅ ½¹Ĉ   ù¾LÅ ¢LÚöá ²ÖÅ ÿ āºÉ ¾Ê¤þùĈ 

{Õ º³ ½¹ ûj ĈLÞĊ 0   wL£,0 ù ÷¾Lñÿ¾îĊ õ ½¹ ¾L¤Ċ  ½¹

¢Åv ûwÅĀý)  

wz  wLù ø¬³ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹Üĉ   õĀöLÅ ©½wL·Ĉ 

¾ê£ ĂíMw{ĉ -+ õ¾¤Ċ I¢Åv Ĉù v ¾z ûvĀ£üĉ  ½vºêù IÃwÅv

vĀ¤´ùć  ºVĉõĀöÅ ©½w·Ĉ wĄþù$ć ćºVĉ  āºLá ½¹ Ăí ć 

£IºĊtÿ¾Ċ évÀz ¹ºáIĈ Ăî{É IāºÞù Ów¸ù ć tÿ¾íIćºĊ 
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É ¹ºáIć¾Ċ    Lé¾Ý ¹ºLá ÿ ¢Læ«Ĉ    v½ #¢LÅv ¹ĀL«Āù

Ăí ¹¾í Ă{Åw´ù öí ¡½ĀÍ ĂzĈI  Mv¹ÿº³0+  wL£ ,++ 

ù÷¾ñÿ¾îĊ Ĉù ºÉwz)  

¿v Ü{þù  ºVĉõĀöÅ ©½w·IĈ  ºVĉ£ ÔÅĀ£ ºLĊtÿ¾Ċ 

ûĀù½Āă ¢·wÅ½¹ ÿ āºÉ ¢Év¹¾z  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ   ĂLz

ā¹¾z½wí Ĉù v ¿v ÿ ¹ĀÉüĉ ¢Úöá ½vºêù Iÿ½  ºVĉ£ºĊtÿ¾Ċ 

z MđĀúÞùüĊ -+  w£0+ ù¾Å ²ÖÅ ¾zv¾zĈ ¢Åv) 

¢LLÉv¹¾z  ºLLVĉ£ ÔLLÅĀ£IºLLĊtÿ¾Ċ ¾LLÅMwÞĉ ¿wLLáj 

Ĉù ¹¹¾ñ)  ºVĉÉ āºÉ ÜözyĊ  ¿v Ä~ v½ ¹Ā· ½vĀúă-/ 

 w£/3  Üöz ¿v ºÞz ¢ÝwÅ,+  w£/+ ºÍ½¹ć  ºVĉ¢Åºz 

Ĉù ¹½ÿj)  ¡½ĀÍ Ăzìĉ   ¢LÉv¹¾z IāºLÝwé   ºLVĉ  ÔLÅĀ£

£ºĊtÿ¾Ċ ìĉ ýwîùøÆĊ ¼~ Ç¿wÅ¾ĉ  LÆz½wĊ   ÿ ÃwLÆ³

½¹ Ăz Ă¤Æzvÿ¢åwĉ  ºVĉĈù ºÉwz) 

ǒ  ½¹ ±ĀÖLLÅ ½¹Ĉ¤åwLLĉ wLL~üĊĉ  ºLLVĉ ½¹ ĂLLí

v¾LLÉÔĉ ¹ĀLL{úí  ºLLVĉÿ½ć ĈLLù   Mv¹ÿºLL³$ ºLLă¹-+ 

ù÷ÿ¾LLñÿ¾îĊ ¢LLÉv¹¾z I#¿ÿ½ ½¹  ºLLVĉ£ ÔLLÅĀ£ºLLĊtÿ¾Ċ 

vÀåvÈĉ Ĉù ºzwĉ) vüĉ ýwîùøÆĊ É¿wÅIĈ Ĉù  v ºLývĀ£ üLĉ 

º~āºĉ Ææ£ v½¾Ċ Ăí ºþí v¾É ½¹ ÷¹¾ù v¾¯Ôĉ   ¹ĀL{úí

ºVĉI  wLz ü¤å¾ñ ½v¾é Ï¾Þù ½¹ ¿v Ä~   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½I 

z ÄýwÉ¾¤ÊĊć v¾zć v¹w¬ĉ £ ûwÕ¾Å ºLĊtÿ¾Ċ   ¹ĀL· ¿v

ûwÊý Ĉù ºþă¹) ¿v¾ĉ v ½¹üĉ v¾ÉÔĉ ùûvÀĊ ¢Év¹¾z  ºVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ £ ÔÅĀ£ºĊtÿ¾Ċ ýÿÀåĈ Ĉù ºzwĉ)  

ǒ  ýwîùøLLÆĊ wLLăĈĉ v ĂLLíüLLĉ  ĂLLz v½ ā¿wLL«v

£ºĊtÿ¾Ċ Ĉù þă¹vÀåv wz w£ ºÈĉ ýwĄñwýĈ wĉ ýÿÀå üùÀùĈ 

 ºLLVĉ Ç¿wLLÅIºLLzwĉ  LLÒÞz ÿ ûv¹¿ĀLLý ½¹Ĉ  ½¹ ¡wLLéÿv

Ã½wý IûđwÆñ½Àz Ĉù Éwzþº) v ¿vüĉ  ¢Év¹¾z ²ÖÅ Iÿ½

£ºĊtÿ¾Ċ  ûv¹v¿Āý ½¹.  w£/ z ¾zv¾z ¾¤LÊĊ   ûđwLÆñ½Àz ¿v

 ½¹,+ ñºý¿ óÿv ¿ÿ½Ĉ  ¹ÿº³ ½¹ ÿ ā¹Āz,+  w£,/  ¿ÿ½

ñºý¿ ¿vĈ ýÀĊ ¾ê£Mw{ĉ ½Àz ²ÖÅ ĂzûđwÆñ Ĉù ºÅ½) 

ǒ  ¾LLÚý ĂLLz ĈLLù ¢LLÉv¹¾z ºLLÅ½  ºLLVĉ ÔLLÅĀ£

£ºĊtÿ¾Ċ z ûwývĀ«Āý ½¹¾¤ÊĊ     wLz ÿ ā¹ĀLz ûđwLÆñ½Àz ¿v

vÀåvÈĉ ý üÅÀĊ ò¤Æăj ĂzĈ Èăwí Ĉù ºzwĉ) 

ǒ  Ăí w¬ýj ¿v IĂöùw³ ûwý¿ ½¹  ºVĉ ¢æ« ¿¾ù ¿v

½Ā{Ý Ĉù Ê¸z IºþíĈ ¿v  ºVĉý āºÉ ÜözÀĊ  ÿ ¢æ« ÔÅĀ£

þ«üĊ  ¿v,+  w£,- ò¤æăĈ ¢Év¹¾z  ĈLù     wL£ ĂLí ¹ĀLÉ

 ¹ÿº³-- ò¤æăĈ v ²ÖÅüĉ  ¢Év¹¾z ½vºêùIºVĉ  wL~üĊĉ 

ĈLLù ºLLÉwz)  ¿v ÄLL~ wLLZùv-- LLò¤æăĈ òöùwLL³IĈ  ²ÖLLÅ

¢Év¹¾z  ºVĉ¾ÅMwÞĉ þ« ßĀöz ûwù¿ w£üĊ ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ) 

v¾zwþzIüĉ   Ï¾LÞù ½¹ ½¹wLù Ă°ýwþ¯   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½  ½¹

ýĂúĊ ć òöùw³ ÷ÿ¹Ĉ ñ ½v¾éI¹¾Ċ ²ÖÅ   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½ 

£ ½¹ÿ¾ĊºĊt þ«üĊ zÈĊ £ ¿vºĊtÿ¾Ċ ¹Āz ºăvĀ· ½¹wù)   ĂLz

¹ ûwz¿I¾òĉ   ĀL¬£ ¿v ãºLăÀĉ   ºLVĉw~ ½vºLĉ  Lùwòþă ½¹Ă  ć

ýĂúĊ ć òöùw³ ÷ÿ¹IĈ þ« ¿v ¢Ùwæ³ ¢Æ¸ýüĊ ¢Åv) 

Üå¹5  ºVĉ¾Õ ¿v Mw£ºúÝ āºÉ x¼« èLĉ  ÿ ½v½¹v

Üå¹ ÛĀåºù  ĈLù  ¹¹¾Lñ)   ĂLz {Õ ¡½ĀLÍ ĈLÞĊI   ²LÉ¾£

½v½¹vć  ¿v ¾£đwz42 v ¿v ºÍ½¹üĉ ôùwÉ v½ ¹½Āù   āºLÉ

ÝĀåºù Üå¹ ÿĈ ýÀĊ ¾ê£Mw{ĉ ,  w£- ¿v ºÍ½¹  ºVĉ  x¼L«

ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ āºÉ Ĉù ºă¹) 



 

)          -1 

²É¾£ öíćĀĊ õÿv ¡wÝwÅ ½¹ĂĊ ¾ÅÜĉ   ÿ ā¹ĀLz

wĄ¤ýv ½¹ć -/  w£/3   ºLÞz ¢ÝwLÅI   LÉ ĂLzyĊ  ½vĀLúă 

Ĉù ºÅ½) ýĂúĊ ć  LÞå¹ ¾úÝĈ   ºLVĉ z¼L«Ĉ   ûºLz ½¹ ½¹

 ¹ÿº³.,   Lú¸£ àõwLz øõwÅ ¾í¼ù ¹v¾åv ½¹ ¿ÿ½üĊ  ā¹¿

v āºÉ¢Å) wz Ă¤{õvºĉ v Ăí ¹v¹ ûwÊý Ă«Ā£üĉ ý ĂLúĊ ć 

ù ½¹ ¾úÝûwĊ Æz ¹v¾åv½wĊ â¤ù¾Ċ ¢Åv) 

ÄîÝ¾z º~āºĉ ć ¢Év¹¾z  ºVĉ£ ÔÅĀ£IºĊtÿ¾Ċ 

Üå¹  ºVĉº~āºĉ  ćvá¾ĊÉ¿wÅĈ á ÿ¾Ċ½¹ Ăz ÃwÆ³¢åwĉ 

 ºVĉ¢Åv) 

ǒ  đw~Èĉ  ºVĉöíćĀĊ ¼~ Ûw{Év¾ĉ ý¢ÆĊ) 

ǒ  ½v½¹v Üå¹ć vÀåv ½v¹½wz ûwý¿ ½¹Èĉ Ĉù ºzwĉ) 

ǒ  v¾É ½¹Ôĉ õwÞå wz¢Ċ åĈîĉÀĊ Üå¹ ½vºêù Iđwz 

 ºVĉvĀă ½¹ć ù¹¿wzIĈ vÀåv ç¾Ý ÿ ìÉvÈĉ Ĉù ºzwĉ) 

ǒ   ºVĉ  ²LÉ¾£ ûwLÆýv çvÀz ½¹  ĈLù  ¹ĀLÉ)   ²LÉ¾£

évÀzĈ  ºVĉÆù ¢Åv üîúùć¾Ċ v¾z øĄùć µ¾¯ ¿wz   ºLVĉ

Zúí ½vºêù ûĀþíw£ JºÉwz ûºz ½¹Ĉ Æù¾Ċ  LévÀzĈ  ćv¾Lz 

Üå¹  ºVĉ¢Åv āºÊý Ă{Åw´ùJ õÿĈ Mđwú¤³vv üĉ   ½vºLêù

wzºĉ ¯wýÀĊ ºÉwz) 

ǒ  ûj ¾¤úĄù Ăúă ¿v wZùv IĂí  ºVĉÉ ½¹¾Ċ   ûwLÆýv

ýÀĊ Üå¹ Ĉù ¹¹¾ñ) z¾¤ÊĊ½vºêù üĉ  ºVĉ LÉ ½¹¾Ċ   ûwLÆýv

ÕZĈ /3 õÿv ¢ÝwÅĂĊ ć   ÜLå¹ IÜLöz ¿v ºÞz  ĈLù  ¹¹¾Lñ) 

È¸z  ºVĉz¼«Ĉ ¾Õ ¿v Ăíèĉ É¾Ċ Üå¹  ĈLù    wLz I¹¹¾Lñ

v¾ÉÔĉ ¹¾îöúÝć £ºĊtÿ¾Ċ ù ÿûvÀĊ  ºVĉ½¹IĈ¤åwĉ ùâ¤¾Ċ 

¢LLÅv) v ¿vüLLĉ  LLÉ ÜLLå¹ Iÿ½ć¾Ċ  ºLLVĉv¾LLÉ ½¹ĉ Ô

ăćºLLĊtÿ¾Ċ£Ā Ċ  Mv¹ÿºLL³$,+ wêù ½¹ #¾LLzv¾zĂLLÆĉ  wLLz

ăIćºĊtÿ¾Ċ£¾ Ċ Æz½wĊ ¾¤ÊĊz ¢Åv) 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

ñĀ£¾~ ¾Ö·ć¾Ċ wz  ºVĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ 
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¿v -0 v|ĀLL£ÿÀĉ  ºLLVĉ ÷¾LL« wLLz,,2  wLL£,/, I

òúăĈ À« ĂzI 
,-2¹v½ IĀĉ ¤ívĀĊ  ĈLù  ºþLÉwz) ¹ ¿v āwñºLĉ 

ñ¹ĀõjĈ ´ùÔĊ ¿¢Æĉ Åj ÿyĊ v IûwÆýv Ăz|Ā£ÿÀĉ  ćwă

I
,-4 ÿI 

,.,I ¾LL¤úĄùüĉ v|ĀLL£ÿÀĉ  wLLăºþ¤LLÆă) vüLLĉ 

v|Ā£ÿÀĉ Iwă v wĄþ£|Ā£ÿÀĉ ćwă  ºVĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ć   ºþ¤LÆă

¤ý ½¹ ĂíĂ¬Ċ ć Ă¤Æă ¢åwîÉ vIć  wzĂúĊý  ¿v ¾£đwz ¾úÝ

ìĉ õĀ£ I¿ÿ½ºĊ Ĉù ºýĀÉ) 

|Ā£ÿÀĉv I,., ìĉ āºþzw£ ć ý wz w¤z ĂLúĊ ć   ¾LúÝ

+1*3 Á¾ýv ¾¨ívº³ Ăí ā¹Āz ¿ÿ½ć w¤zć j ûMeV 3,*+ 

Ĉù ºÉwz) v|Ā£ÿÀĉ ćwă  ºVĉóÿº«$ / ÿ ĂLz # āÂLĉI
,., I ¿v

   ¹vºLL·½ ìLLĉ ¿v ÄLL~ āºLLÉ ¹v¿j ćvÀLL«v üĉ¾LL¤úĄù

Ă¤Æă ºþ¤Æă ćv) v|Ā£ÿÀĉ  ćwă¹v½ĀĊ¤ívĀĉ IºVĉ   āv¾Lúă

¹v½ wzćwăºĊuöíĀýĀĉ ¹ĉñĀ£¾~ y«Āù I¾òć¾Ċ ýÿ¾zĈ   wLz

vĀù¹v½ ¹ĀĊ¤ívĀĉ  ¹v½ ¾Lzv ½¹ ¹Ā«Āù ĀLĊ¤ívĀĉ   ¿v āºLùj¾z

LLú£v ½wLL¬æývĈ ¹¾ñāºLLĉ ÿ½ ¾LLz ÿć LLù¿IüĊ  ÿ ¢LLÅĀ~

Ãw{õ  wăýÀĊ ¹ÿ¾å Ĉù jºþĉ) v ¹½Āù ½¹ wZùv |ĀL£ÿÀĉ   ćwLă

¹v½ĀĊ¤ívĀĉ IºVĉ z Ă«Ā£¾¤ÊĊ ÿ½ ¾zć  Ăz wăĀ£¾~ wz Ãwú£

ýÿ½¹ ¡½ĀÍĈ     ¹¾z ÿ ówLÎ£v ¿v ÄL~ ĂLí ¢LÅv ¢LÉv 

v|Ā£ÿÀĉ  ćwLă   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½  £ ÔLÅĀ£ IºLĊtÿ¾Ċ ÿ½ć 

Ĉù ºă¹) vüĉ º~Iāºĉ  vĀLă çwÊþ¤Åv ¿v Ä~ć   ÿ ā¹ĀLõj

ýÀĊ wù Üöz¡wÞĉ v¼á ÿć ¡½ĀÍ Iā¹Āõj Ĉù ¼~¹¾ĉ) 

¾ă ¾Õ ¿v x¼« Ăí ºþ¯èĉ ¢ÅĀ~  ÀLĊý ÿ½ć 

Ĉù wêù ½¹ ûj ½vºêù wZùv Iºă¹ ĂLÆĉ   éwLÊþ¤Åv āv½ wLzIĈ 

¯wýÀĊ āĀö« Ĉù ºþí) 



 

)          .+ 
ºVĉ ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ 
 

ćwă¹¾z½wí îÉÀ~Ĉ 
ºVĉ ívĀĉ¹v½ĀĊ¤ úĄù ÈêýĈ  ̧ LÊ£ ½¹ v½ÌĊ  ÿ

z ûwù½¹ć½wúĊ  ćwă£ ûĀñwýĀñºĊtÿ¾Ċ  ć¿wzĈù ºþí)  ÿ¹

v|Ā£ÿÀĉ øĄù  ºVĉv¾z Ăíć ¸Ê£ÌĊ    ¹¾z½wLí ûwLù½¹ ÿ

ôùwÉ ºý½v¹I 
,-.  Ăíāºþzw£ Mw£ºúÝ ć ý wz wùwñĂúĊ  ¾úÝ

 āw£Āí,.  ¢ÝwÅ ¢Åvý ÿÀĊ I,-.  Ăí āºLþzw£ ć    wLz wL¤z

ýĂúĊ  ¾úÝ3 ¿ÿ½ Ĉù ºÉwz) Ăí w« ûj ¿v    ćđwLz ćÁ¾Lýv

 ¿v āºùj¾z w¤z ĈÊzw£I
,., Èzw£ ¿v ¾¤ÊĊz    ćwLùwñ ćwLă

    ĈõĀöLÅ ï¾Lù wLĉ ÿ ĈõĀöÅ yĊÅj ¦Ýwz |Ā£ÿÀĉv üĉv

ĈLLù  üĉv¾zwLLþz I¹ĀLLÉ I,-. v¾LLz óÿv xwLL¸¤ývć  ¹½vĀLLù

¸Ê£ĈÎĊ zć½wúĊ  ćwă£ ºLĊtÿ¾Ċ  ĈLù  ºLÉwz)    ûwLz¿ ĂLz

¹¾LLòĉý IĂLLúĊ  ¾LLúÝý ÿ āwLL£ĀíÀLLĊ wLLùwñ ÈzwLL£ć vüLLĉ 

vI|Ā£ÿÀĉ  LÅjyĊ   ćwLă¤³v õwLúĈ   ĈĉĀL£¾~  āºLá ĂLz ć 

£ºĊtÿ¾Ċ Èăwí v½ Ĉù ºă¹) 

ĈĉwývĀ£ £ºĊtÿ¾Ċ ¢Éw{ýv Ăz  ºVĉ v I¹ĀL· ½¹ üLĉ 

øăv¾LLå v½ ûwLLîùv ĈLLù ¿v ĂLLí ¹½ÿj  ºLLVĉĀLLĊ¤ívĀĉ¹v½  ½¹

¸Ê£ÌĊ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûwù½¹ ÿ) ¿v¾ĉ vüĉ v|Ā£ÿÀĉ  ćwă

¹v½ĀĊ¤ívĀĉ ù wzûvÀĊ ²ÖÅ  ºVĉ  ¢Lõw³ IûĀ· Ç¹¾ñ ½¹

õ¹wÞ£Ĉ Ĉù ºþzwĉ ù ÿ ûvÀLĊ v¹¾z ¢LÉ   ºLVĉw~ ½vºLĉ á$ ¾LĊ 

¹v½ĀĊ¤ívĀĉ£ ûÿ½¹ Ăz #Ċtÿ¾ĊÄîÞþù v½ º Ĉù ºþþí) 

¢Év¹¾z   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½  £ ÔLÅĀ£ ºLĊtÿ¾Ċ  ½¹

zûv½wúĊ ăćºĊtÿ¾Ċ£¾ Ċ vÀåvÈĉ Ă¤åwĉ õÿĈ   ½¹ MđĀLúÞù

zûv½wúĊ ăćºĊtÿ¾Ċ£Ā Ċ Èăwí Ĉù ºzwĉ v ÿ üLĉ ù ûvÀLĊ 

ý ¢Év¹¾zÀĊ ù wz ûvÀLĊ   ºLVĉ½¹ Ĉ¤åwLĉ     ¡½ĀLÍ ĂLz ¹¾Lå

 óÿº«/ #ýĂúĊ ¹v½ ¾úÝĀ£ÿÀĉvĀĉ| ćwă Ăz Ă¤Æzvÿ  ºVĉ¹v½ĀĊ¤ívĀĉ  ā¹½ÿj¾Lå ½¹ Ăí  wLăć   ¢åwîLÉ

Ă¤Æăvć ¢åwĉ ùĈĀÉýº) 

¾úÝ ĂúĊý ºĉwuöíĀý 

+/*3 ¿ÿ½ I
,., 

.*- ¢ÝwÅ I
,.- 

3*-+ ¢ÝwÅ I
,.. 

1,*1 ¢ÝwÅ I
,.0 

-1*. ¿ÿ½ Te
,.- 

 



  

.,           Ó 

â¤ù ÃĀîÞù¾Ċ Åv¢) v¾zwþzIüĉ ¢Év¹¾z  ºVĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ 

½¹ wz ¹v¾åv ½¹¢åwĉ  ºVĉđwz Iøí¾£ {Õ º³ ¿v ĈLÞĊ  ½¹ ÿ

½¹ wz ¹v¾åv¢åwĉ  ºVĉ{Õ º³ ¿v ¾¤úí IđwzĈÞĊ Ĉù  ºLÉwz) 

vüĉ º~āºĉ Ă¤Æă ¹vº·½ ½¹ ćv zĀý¾¯ôĊ   ¹ĀLúý ¢Låwĉ) 

zĀý¾¯ ÷¹¾ùôĊ  ¹ĀL{úí ½w¯¹   ºLVĉ ¤ý ½¹ ÿ ºLý¹Āz ĂL¬Ċ 

¢Év¹¾z ½vºêù  ºVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½ ûj   wLă vÀLåvÈĉ  I¢Låwĉ 

½¹ Ăí ü~vÁ ½¹ ÄîÝ¾z¢åwĉ  ºVĉ½¹ wz I¢Åv đwz Låwĉ ¢

¾¤úí  ºVĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ¹Āz ÿ¾zÿ½øĉ) wývĀ£Ĉĉ £ ºLĊtÿ¾Ċ   ĂLz

 ¢LÉw{ýv   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½ v üLĉ   v¾Lz v½ ā¿wL«vć ĀLLÎ£¾ĉ 

½v¹¾zć £ºĊtÿ¾Ċ Ą¬£ wz¡vÀĊ   ĀLÎ£ yLÅwþù¾ĉ  ½v¹¾Lzć 

Å Iûwîù û¹v¹ ûwÊý ¢Ą«wúĊ  ÞLÑÿ ÿ¢Ċ  ¹¾LîöúÝć 

óÿºý  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ øăv¾å Ĉù ¹½ÿj) 

¢LLÉw{ýv LLzÈĊ ºLL³ ¿v  ºLLVĉĀLLĊ¤ívĀĉ¹v½  ½¹

£ºĊtÿ¾Ċ õĀöÅ ï¾ù y«ĀùĈ ¤ý ½¹$Ă¬Ċ ć Èzw£   ćwLă

w¤zć  ºVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½ I,-2 # ĈLù  ¹ĀLÉ) v ¿v üLĉ  Iÿ½I
,-2 

v¾zć z ûwù½¹ûv½wúĊ ½wí¾~ wzć £ºĊtÿ¾Ċ ý ÿÀĊ zĈýv½wúĊ 

v½v¹ Ăíć  wLă¾£vĀñć  õÿºLýĈ     ½wL¯¹ ÿ ºþ¤LÆă ï½ÀLz

ýwÊý½wÊå ûwòć  ÿ½ ¾Lzć  wLýć  ¾Lù ÿć   ÿ ā¹ĀLz wLĉ  ½¹

ýwÆíĈ Ăí Ĉúý ³v¾« ºþývĀ£Ĉ £ºĊtÿ¾Ċ  ºþþí ôú´£ v½

ý ÿÀĊ v¾zć  ¹ĀzwLýć éwz āºLýwúĊ ć {Õ ĈLÞĊ  ÿ wLĉ   ¢Låwz

£ćºLLĊtÿ¾Ċ ·ºLLzøĊ LL³v¾« ûwLLù½¹ ¿v ºLLÞzĈ  ûwÕ¾LLÅ

£IºLLĊtÿ¾Ċ ¹½v¹ ¹¾z½wLLí) ¹wLLêù ¹¾z½wLLí¾ĉ đwLLzć  ºLLVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ v¾zć   £ ûwÕ¾LÅ ûwLù½¹ IºLĊtÿ¾Ċ  ăwLñĈ   wLz

 LévÀz ¹ºá xwĄ¤õvĈ  ½¹$ ĂL¬Ċ¤ý ć  ñĀL£¾~ć¾Ċ  āv¾Lúă #

¢Åv) þ°úăüĊ õ¹ ĂzôĊ ¢Éw{ýv  ºVĉévÀz ¹ºá ½¹Ĉ ýÀĊ 

āÀù ć z ¿v ûwă¹üĊ Ĉù ¹ÿ½) 

 

¡v¾§v ¿ûwĉ ½ÿj 
½vºêù đwzć Èzw£ v|Ā£ÿÀĉ I,., £ Ăz IºLĊtÿ¾Ċ 

¾ê£Mw{ĉ úăĂÊĊ    ½wLí øLí wLzć £ IºLĊtÿ¾Ċ ¤ý ½¹ ĂL¬Ċ ć 

ñĀ£¾~ć¾Ċ ¾¸£ ÿyĉ úăĈòÊĊ öÅóĀ  ćwă£ ćºLĊtÿ¾Ċ 

¢Åv ÷lĀ£) v ¿vüĉ  ñĀL£¾~ Áv¿ÿ¹ wz Iÿ½ć¾Ċ   wLz đwLz   ºLVĉ

,.,Þú« IĈ¤Ċ Æz½wĊ ¯wýÀĊ óĀöÅ ¿v   ćwLă£ ćºLĊtÿ¾Ċ 

v ÄýwÉ ÿ āºýwù w«¾z w~¹w¬ĉ £ ûwÕ¾Å¾Ċtÿ ºLĊ  LÆz½wĊ 

Èăwí Ĉù ºzwĉ)      ĂL«Ā£ ôLzwé ¹vºLÞ£ IÄLîÝ ¾Lz ćv  ¿v

ûwLLí¹ĀíI  ¾LL¤úí Áv¿ÿ¹ wLLzć ¿v  ºLLVĉ,., ¹ ÿ¾LLòĉ 

v|Ā£ÿÀĉ  ćwăāw£Āí ¾úÝ wz ¾£ IºVĉ  ¹vº·½ ¿v Ä~,431 

zĀý¾¯IôĊ ¹¾ñ ÿ¾zÿ½ ºLýºĉ    v ¿v ÄL~ ówLÅ ºLþ¯ ÿ üLĉ 

ÿ½¹vºĉI   £ ûwÕ¾LÅ ½wL¯¹ ºLĊtÿ¾Ċ  ºýºLÉ)  õ¹ ºLþ¯ ôLĊ 

õwú¤³vĈ v¾zć ù ¡ÿwæ£ ¹Ā«ÿûwĊ ¹¾z½wí  îLÉÀ~Ĉ   ºLVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ñĀ£¾~ ÿć¾Ċ v wz|Ā£ÿÀĉ ćwă  ºVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½ 

ÕZĈ   Ă¤LÆă ¹vºL·½  ćv½ ÿ ÇÀLĉ v üLĉ  ÿ ¹vĀLù v ¹wL¬ĉ 

£ ûwÕ¾ÅºĊtÿ¾Ċ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ5 

ǒ     ¹wLêù IºLÉ ā½wLÉv đwz ½¹ Ăí ĂýĀòýwúă¾ĉ 

đwzć I,.,
 ùĈ ºývĀ£ óĀöÅ ï¾ù y«Āù ćwă £ćºĊtÿ¾Ċ 

¹ĀÉ) ñĀ£¾~ IÄîÝ¾zć¾Ċ w~ Áv¿ÿ¹ wzIüĊĉ v y«Āù¹w¬ĉ 

ÅjyĊ óĀöÅ Ăz ÿ āºÉ  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ ÅjyĊ Ĉù   ºLý¿

õÿĈ ûj  wăv½ Ĉúý v ¿v ÿ ºÊíüĉ Åj ÿ½yĊ  Ă¤LÆă ćv  v½



 

)          .- 

  v wLz ÿ ā¹¾Lí iwêõv ¹wL¬ĉ  LÅw£ĀùĊ   ûwÕ¾LÅ yL«Āù IûĀ

£ºĊtÿ¾Ċ Ĉù ¹ĀÉ) 

ǒ   ºLLVĉĀLLĊ¤ívĀĉ¹v½  I¾æLLÆú£v ĂLLz āºLLÉ ¹v¿j

v ôùwÉ Mđwú¤³v|Ā£ÿÀĉ  ćwăāw£Āí¾úÝ wz ¾£ IºVĉ  ûÿÀåv$

¾z  ºVĉ,.,v ÿ ā¹Āz #üĉ v|Ā£ÿÀĉ  wăûwÕ¾Å ûvĀ£ v¿ ĈLĉ 

ºý½v¹) 

ǒ  óĀöÅ Ăí w¬ýj ¿v  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ   ûwLí¹Āí

z¾¤LLÊĊ   LLÆê£ ¢LLõw³ ½¹ IûđwLLÆñ½Àz ¿vøĊ õĀöLLÅĈ 

ĈLLù ºLLÉwz ÄýwLLÉ I ½¹ ć¾¤LLÊĊzÈLLĄ«  ćwLLăLLýÁĈ  ÿ

£ ûwÕ¾ÅćºĊtÿ¾Ċ  ùwLòþă ½¹ v½Ĉ   ñĀL£¾~ ĂLíć¾Ċ   wLz

¹wêù¾ĉ ¾¤úíć ¿v  ºVĉĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ÿ½ć Ĉù  ¹Ā· ¿v Iºă¹

ûwÊý Ĉù ºþă¹) 

Āúý ½v¹0Ă¤Æă ¹vº·½ ¿v Ä~ IĈÅÿ½Ēz ûwývĀ« ÿ ûwývĀ«Āý Iûwí¹Āí ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ûvÀĊù #ôĊzĀý¾¯ ćv 

 



  

..           Ó 

½¹ ìLLĉ LLöí ¹¾LLñv¾åIĈ ¿ ¡v¾LL§vLLĉûw ½wLLz  ºLLVĉ

ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ v½ Ĉù ¾òý ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz ûvĀ£¢Æĉ5 

, *ÞÖé ¡v¾§vĈ ¿ûwĉ ½wz  (Deterministic) 

- *õwú¤³v ¡v¾§vĈ ¿ûwĉ ½wz  (Stochastic) 

¡v¾§v ÞÖéĈ    ü¤å¾Lñ ½v¾Lé Ï¾Þù ½¹ ¿v Ä~

£ºĊtÿ¾Ċ  wLz   ºLVĉ ĀLĊ¤ívĀĉ¹v½  ă ôùwLÉ ćºLĊtÿ¾Ċ£Ā Ċ  ÿ

£¢ĉºĊtÿ¾Ċ   ¢LÅv ¹wL³)    õwLú¤³v ¡v¾L§v wLZùvĈ   ôùwLÉ

£ ûwÕ¾ÅºĊtÿ¾Ċ ÿ óÿºý  ćwă£ćºĊtÿ¾Ċ   L· ÇĀL·øĊ 

Ĉù ºÉwz) 

ćºĊtÿ¾Ċ£Ā Ċă ¤ý ½¹Ă¬Ċ ć đwz Áv¿ÿ¹ć  IĀ£¾~

¹wêù wz¾ĉ ºþ¯ ¿v ¾£đwz ¾ñć (Gy) £ ĂzIºĊtÿ¾Ċ v ¹wL¬ĉ 

Ĉù ¹ĀÉ) vüĉ     āv½ ¿v wLĄþ£ MĒLúÝ IđwLz Áv¿ÿ¹ ÄæþL£  ½¹

¹ÀýĈîĉ ĂÖêý ć Ă¤Æă ¹vº·½ Ićv ÿ½ć Ĉù ºă¹) 

¢LLÉw{ýv zwLL¸¤ývĈ ¾LLÅÜĉ  ºLLVĉĀLLĊ¤ívĀĉ¹v½  ½¹

āºá ć £ºĊtÿ¾Ċ ýÀĊ ñĀ£¾~ y«Āùć¾Ċ ýÿ½¹Ĉ vüĉ   āºLá

ù ÿ āºÉûvÀĊ  £ ûwÕ¾LÅ ÄýwÉ ºLĊtÿ¾Ċ  óÿºLý ÿ   ćwLă

· ÇĀ·øĊ ýÀĊ vÀåvÈĉ Ĉù  ºLzwĉ  ý đwLz Áv¿ÿ¹ ½¹ ÿ ÀLĊ 

ăćºĊtÿ¾Ċ£Ā Ċ v¹w¬ĉ Ĉù ºþí) 

 

Ăz¾¬£ ć zĀý¾¯ ¹vº·½ôĊ 

½¹ ĂêÖþù ć zĀý¾¯ ãv¾ÕvIôĊ  LzÈĊ   ªþL~ ¿v

ùûĀĊöĊ  ñĀL£¾~ Ï¾Þù ½¹ ¾æýć¾Ċ     ĂLí ºLþ¤å¾ñ ½v¾Lé

āºLLLúÝ ć ¹v½ ¹vĀLLLùĀLLLĊ¤ívĀĉ ôùwLLLÉ  ºLLLVĉ,.,  ÿ

v|Ā£ÿÀĉ  ćwăÀÅ÷Āĉ ¹Āz) v Ăí ºþ¯ ¾ăüĉ  ñĀL£¾~Ić¾Ċ 

Þú« ½¹¢Ċ       yL«Āù IwLăĀ£¾~ wLz ¹½ĀL·¾z Ï¾LÞù ½¹

 ¹w³ ÷½ºþÅ ĈĉĀ£¾~vÀåv wz wZùv IºÊýÈĉ   ûwÕ¾LÅ ¾Ö·

½¹ ½¹¿v ¹Āz ÷lĀ£ ¡ºù)  ºLzüĉ     ĂL§¹w³ ¿v ÄL~ IûwLÅ

ýāwñÿ¾Ċ Ă¤Æă  ćvzĀý¾¯ ôLĊ   ówLÅ ½¹,431 vÀLåv IÈĉ 

òúÊ¯ć¾Ċ  ûwÕ¾LÅ ½¹  wLă ć£ ćºLĊtÿ¾Ċ   ûwLí¹Āí ½¹

î¯Āí È¸z IÃÿ½ĒzĈ Åv½ºå ¿vûĀĊ Åÿ½ĂĊ  È¸z ÿ

õwúÉĈ v¾íÿvüĉ ¹¾ñ āºăwÊùºĉ) 

ĂLLz {Õ ¡½ĀLLÍIĈLLÞĊ £ ûwÕ¾LLÅºLLĊtÿ¾Ċ  ½¹

¾ê£ ÿ ¢Åv ½¹wý ûwí¹ĀíMw{ĉ îÉĈ ý¢ÆĊ   vÀLåv ĂLíÈĉ 

£ ûwÕ¾ÅºĊtÿ¾Ċ v ûwí¹Āí ½¹ üLĉ   õ¹ ĂLz IèÕwLþù ôLĊ 

ć¾Ċñ½v¾é ¹v½ Ï¾Þù ½¹ |ĀL£ÿÀĉvĀĉ  ćwLă   ºLVĉ  ½¹ ĂLí

zú£v Ç½wĈ ā¹Āz ¹Ā«Āù Iºýv ćÿ½ ¢Åv ā¹v¹) 

¹ÿº³ ,3++ £ ûwÕ¾Å ¹½ĀùºĊtÿ¾Ċ    ówLÅ wL£

,443 ¹v¾åv ½¹ć      ÿ ë¹ĀLí ĂL§¹w³ ûwLù¿ ½¹ ĂLí wLĉ 

    ¢LÅv āºLÉ Ç½vÀLñ IºLý¹Āz ûvĀ«Āý) ù ûvÀLĊ   ¹vºL·½

£ ûwÕ¾Å ºLĊtÿ¾Ċ   ûwLí¹Āí ½¹,(+  ¾ê£ IĂõwLÅ MwL{ĉ  ÿ¹

ýwí¹Āí ¾zv¾zĈ ñĀ£¾~ ÜéĀù ½¹ Ăí ¹Āzć¾Ċ .(-  ówLÅ 

üÅ  ¤LÉv¹ºþ) ā¹v¹   wLă v¾Lzć  LÅ½¾zĈ ù ûvÀLĊ   ¹vºL·½

 ûwÕ¾ÅºĊtÿ¾Ċ£ ¢Åv ½wîÉj ¾¤úí IûđwÆñ½Àz ½¹)  wZùv

vÀåvÊĉĈ .  w£/  ¾Lzv¾zć ù ½¹ ûvÀLĊ  £ ûwÕ¾LÅ ºLĊtÿ¾Ċ 

LLõÿ ¢LLÅv āºLLÉ Ç½vÀLLñ IÃÿ½ĒLLz ½¹ IûđwLLÆñ½ÀzĈ 

vÀåvÈĉ . ¾zv¾zć    wLă ÈL¸z ½¹ ĂLíĈĉ  LÅv½ºå ¿vûĀĊ 

Åÿ½ĂĊ ¹āºĉ   ĂLùwý¾z ĂLz v½ ¢Åv āºÉ   ćwLă ¾òõwLz¾áć 

ā¹¾í çĒÕv ºýv) 



 

)          ./ 

Ăz öí ½ĀÕIĈ ā¹v¹ wz  ćwă ýĀLþíIĈ  ĈLúý   ûvĀL£

vÀåvÈĉ £ ûwÕ¾Å ½¹ºĊtÿ¾Ċ  ùwLòþă ½¹Ĉ    ½¹ ¹¾Lå ĂLí

ñĀ£¾~ ûwù¿ć¾Ċ  þLÅ ½¹üĊ  õwLÆñ½ÀzĈ    v½ ¢LÅv ā¹ĀLz

õÿ ¢Év¼ñ ½wþíĈ wzºĉ v Ăí ¢æñüĉ  ¾Ö·  ¢{LÆý ĂLz 

¯wýÀĊ ¢Åv) v wzüĉ z ¡wÞõwÖù I¹Ā«ÿć¾¤ÊĊ ý¿wĊ  ¢Åv

¹ĀÉ ÷w¬ýv w£) ¿v¾ĉ vwă½ĀùĀ£ ¹vº·½ ówú¤³Ĉĉ  ûv½ÿ¹ wz

ò¤æĄýĈ ýđĀÕĈ  ĂLí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ĈLù wz ¢LÆĉ   ¢LÉ¼ñ

ûj ûwù¿  wăºă¹ ûwÊý v½)     ¿v ÄL~ ¡wLÞõwÖù ÃwLÅv¾z

Ă¤Æă ¹vº·½  ćvzĀý¾¯IôĊ  ¾Ö· Ăí ¢Åv ½wîÉj MĒùwí

£ ûwÕ¾ÅºĊtÿ¾Ċ ½¹ v¾z Áv¿ÿ¹ º³vÿć ¿ ûwí¹Āí ¾Lĉ  ā¹

w~ ¾LLz ÿ ā¹ĀLLz ûđwLLÆñ½Àz ¿v ¾£đwLLz IówLLÅĂLLĉ ć vüLLĉ 

Ă¤åwĉ   ½Ā¤íwLå Iwă.  ćv¾Lz  ¿ ûwLí¹Āí ¾Lĉ   ½¹ IówLÅ ā¹

wêùĂÆĉ ýwí¹Āí wzĈ ñĀ£¾~ ûwù¿ ½¹ Ăíć¾Ċ  đwLzć  ā¹

~ Iºþ¤LLÆă ówLLÅ¹wĄþLLÊĊ ¢LLÅv āºLLÉ)  ¾£đwLLz ½vºLLêù

 ½v¹Āúý1      ºLVĉ wLz ĂLí ĈLÅÿ½Ēz ÿ ĈLþĉv¾íÿv ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ûvÀĊù #,.,    ¹vºL·½ ¿v ÄL~
Ă¤ÆăĂ¤Év¹ ¹½Ā·¾z ôĊzĀý¾¯ ćvºýv) 



  

.0           Ó 
{Æý¾Ö·Ĉ v¾zć wêù ½¹ ¾¤úí üÅ wz ûwí¹Āí ĂLÆĉ   wLz

õ¹ Ăz Mđwú¤³v IûđwÆñ½ÀzôĊ ò¤ÆzvÿĈ vüĉ  Ăz ûwí¹Āí

É¾Ċ z ã¾Îù ÿ ā¹Āõj¾¤ÊĊ É¾Ċ ûj ÔÅĀ£  wă ûwù¿ ½¹

³Ă§¹w ¢Åv ā¹Āz) 

üĊþ¯  Ăí ¢Åv ā¹Āz/    ĂL§¹w³ ¿v ÄL~ ówÅ

ýāwñÿ¾Ċ zĀý¾¯IôĊ   wLz wù IûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ ìLĉ 

vÀåvÈĉ £ ûwÕ¾Å ¹vº·½ºĊtÿ¾Ċ ÿ¾zÿ½  ĈLù  ĀLÉøĉ   ĂLí

ùûvÀLLĊ  £ ûwÕ¾LLÅ āºLLÉ āºăwLLÊùºLLĊtÿ¾Ċ ù ½¹ûwLLĊ 

ýwí¹ĀíĈ z ĂíüĊ  w£ ¾æÍ/   üLÅ Ă§¹w³ ûwù¿ ½¹ ówÅ

Ă¤Év¹ ºývI .+  w£1+ ù ¾zv¾zûvÀĊ v I½wÚ¤ýv ¹½Āù ÈĉvÀLå 

ûwÊý ¹Ā· ¿v Ĉù ºă¹)  ówLÅ ½¹   ćwLă   ĂL§¹w³ ¿v ÄL~

zĀý¾¯IôĊ   £ ûwÕ¾LÅ ¹vºL·½ ºLĊtÿ¾Ċ  êÕwLþù ½¹Ĉ   ĂLí

z¾¤ÊĊ ÅjyĊ ¹āºĉ ù w£ Iºý¹ĀzûvÀĊ ,++    ûwLù¿ ¾Lzv¾z

~ÈĊ ýÿÀå Ă§¹w³ ¿vĈ ¢åwĉ) 

½¹ Ă§¹w³ ¿v Ä~ I¡½ĀÍ ¾ă ć zĀý¾¯IôĊ   ĂLz

ºþ¯ w£ ë¹Āí ûv½vÀă ¾ñć (Gy)  zw£ ĀL£¾~ āºLĊ  ¹ĀLz) 

£ ûwÕ¾Å ¹½vĀù ¾¨ívºĊtÿ¾Ċ ýwí¹Āí ½¹Ĉ ÿ½ć   ĂLí ¹v¹

 w£.++ ĈöĊù ć¾ñ (mGy) ½¹ Ā£¾~¢åwĉ   ºLýĀz ā¹¾Lí) 

wz wZùvºĉ êÕwþù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ă«Ā£Ĉ  ù ĂLí üĊòýwLĊ 

½¹ ¿ÿ¹Ĉ¤åwĉ ¿ ûwí¹Āí Ăz¾ĉ ,++ ĈöĊù ć¾ñ ý ā¹ĀzÀĊ 

vÀåvÈĉ £ ûwÕ¾Å ¹vº·½ºĊtÿ¾Ċ ¢Åv āºÉ āºăwÊù) 

ÈĉvÀåv ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z  ćwă£ ºLĊtÿ¾Ċ    ÛwÞLÉ wL£

 ¾ĉĀÎ£/¹vº·½ ¿v Ä~ # Ă¤Æă Ă¤LÉv¹ üÅ Ă§¹w³ ûwù¿ ½¹ ówÅ ½wĄ¯ w£ ¾æÍ üĊz Ăí Ĉýwí¹Āí IôĊzĀý¾¯ āwñÿ¾Ċý ćv  IºLýv.+ 
 w£1+ ºý¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v ºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å ÈĉvÀåv I½wÚ¤ýv ûvÀĊù ¾zv¾z) 




































































































































































